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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
日
本
に
広
が
り
始
め
て
一

年
が
経
ち
ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
に

と
っ
て
は
役
員
人
事
や
新
体
制

へ
の
引
き
継
ぎ
等
で
大
事
な
時

期
に
学
校
が
休
校
に
な
る
な

ど
、
例
年
と
は
違
っ
た
新
年
度

を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
い
つ
終
息
す
る
か
分

か
ら
ず
、
年
間
予
定
さ
れ
て
い

た
会
議
や
行
事
が
次
々
と
延
期

や
中
止
と
な
り
、
一
年
を
振
り

返
る
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
殆
ど
で

き
な
か
っ
た
団
体
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
県

Ｐ
連
も
一
年
を
振
り
返
る
と
、

本
部
役
員
会
、
理
事
会
、
総

会
、
広
報
紙
セ
ミ
ナ
ー
、
各
委

員
会
活
動（
広
報
・
教
育
問
題
・

組
織
検
討
）、
県
Ｐ
研
究
大
会

等
、
様
々
な
活
動
に
影
響
が
あ

り
ま
し
た
。
各
会
議
や
事
業
に

お
い
て
は
、
開
催
の
可
否
判
断

や
開
催
方
法
に
も
苦
慮
し
ま
し

た
。
県
Ｐ
の
年
間
事
業
と
し
て

今
年
度
予
定
さ
れ
て
い
た
、「
県

Ｐ
研
究
大
会
聖
籠
町
大
会
」も

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
準
備
さ
れ
て
い

た
実
行
委
員
会
は
じ
め
関
係
者

の
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
活

動
に
敬
意
を
表
し
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ

全
国
協
議
会
に
お
い
て
も
、「
第

68
回
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
研
究
大

会
富
山
大
会
」が
中
止
と
な
っ

た
ほ
か
、
各
会
議
が
書
面
や
リ

モ
ー
ト
で
行
わ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
Ｐ

Ｔ
Ａ
協
議
会
は
、「
第
52
回
日
本

Ｐ
Ｔ
Ａ
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大

会
と
ち
ぎ
大
会
」を
当
初
の
予

定
を
変
更
し
て
の
開
催
と
な
っ

た
ほ
か
、
日
Ｐ
同
様
に
各
会
議

も
書
面
や
リ
モ
ー
ト
で
行
わ

れ
、
例
年
と
は
違
っ
た
一
年
で

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
時
差
出
勤
や

在
宅
ワ
ー
ク
、
リ
モ
ー
ト
会

議
、
社
屋
の
縮
小
移
転
等
、
労

働
環
境
に
も
変
化
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
企
業
に
と
っ
て
は
感
染

予
防
対
策
と
し
て
や
む
を
得
ず

と
っ
た
対
策
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
こ
れ
ま
で
を
見
直
す
良
い

き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
と
っ
て
も
同

様
で
、
前
年
踏
襲
と
な
り
が
ち

な
組
織
の
活
動
を
見
直
す
機
会

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
昨
年
、
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
の
事
例
を
本
紙
に
お
い
て

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
１
月
に
行
わ
れ
た
理
事
会

に
お
い
て
も
理
事
の
方
々
か
ら

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新

年
度
も
難
し
い
判
断
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
面
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
感
染
予
防
対
策

を
と
っ
た
上
で
、
必
要
な
事
業

を
で
き
る
だ
け
行
え
る
よ
う
進

め
て
い
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
誰

も
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
一

日
も
早
い
終
息
を
願
う
と
と
も

に
、
会
員
の
皆
様
と
子
ど
も
達

の
た
め
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
今
後

と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。密を避け広い会場で行われた理事会密を避け広い会場で行われた理事会

　

第
52
回
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
東

ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会
と
ち
ぎ

大
会
が
令
和
２
年
11
月
14
日
、

15
日
と
２
日
間
に
か
け
て
２
，

０
０
０
人
規
模
で
開
催
さ
れ
る

予
定
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
富

山
の
全
国
大
会
、
聖
籠
町
で
の

県
Ｐ
研
究
大
会
は
中
止
に
な
り

ま
し
た
。

　
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
だ
け
中

止
の
連
絡
の
無
い
中
、
ど
う
な

る
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

開
催
の
連
絡
が
来
た
と
き

は
少
し
驚
き
ま
し
た
。
２
，

０
０
０
人
規
模
で
の
開
催
で
は

な
く
式
典
の
み
で
各
地
代
表
２

人
と
い
う
小
規
模
で
の
開
催
に

な
り
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
、
３
時
間
30
分
か

け
て
車
で
会
場
で
あ
る
栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
向
か
い

ま
し
た
。
板
倉
会
長
と
の
参
加

で
し
た
が
現
地
集
合
、
現
地
解

散
に
し
ま
し
た
。
私
も
今
年
度

か
ら
県
Ｐ
の
副
会
長
に
な
っ
た

の
で
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会

へ
の
参
加
は
初
め
て
で
し
た
。

３
０
０
人
規
模
の
ホ
ー
ル
に
主

催
者
含
め
お
よ
そ
50
人
程
度
の

人
数
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
入

口
で
の
検
温
、
問
診
等
感
染
対

策
は
十
分
に
し
て
あ
り
ま
し

た
。
今
後
の
色
々
な
催
し
の
開

催
に
参
考
に
な
る
と
こ
ろ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
が
始
ま
り
ご
当

地
ヒ
ー
ロ
ー
那
須
ラ
イ
ダ
ー
、

た
た
み
マ
ン
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
、
主
催
者
の
挨
拶
、
感
謝
状

の
贈
呈
、
次
年
度
開
催
地
紹
介

等
、
お
よ
そ
１
時
間
の
セ
レ
モ

ニ
ー
で
し
た
。
ご
当
地
ヒ
ー

ロ
ー
は
前
那
須
市
Ｐ
連
の
会
長

が
や
っ
て
い
る
の
に
も
驚
き
ま

し
た
。
各
学
校
や
イ
ベ
ン
ト
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い

る
の
に
も
感
動
し
ま
し
た
。
楽

し
ん
で
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。
主
催
者
の

挨
拶
で
は
今
回
の
開
催
に
多
く

の
葛
藤
が
あ
っ
た
こ
と
も
聞
き

ま
し
た
。
何
回
も
リ
モ
ー
ト
会

議
を
行
い
、
各
学
校
行
事
、
部

活
動
な
ど
大
会
の
中
止
が
続
く

中
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
何
か
や
れ

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え「
や

め
る
こ
と
は
簡
単
、
ど
う
や
っ

て
開
催
で
き
る
か
考
え
る
こ
と

が
大
切
」と
思
い
、
自
ら
課
題

を
見
つ
け
、
解
決
策
を
考
え
準

備
を
し
て
き
た
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
基
調
講
演
、
各
分
科
会

講
演
は
動
画
配
信
と
い
う
形
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
の
新
し
い

形
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
こ
の
動
画
配

信
は
期
間
中
で
あ

れ
ば
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員

は
何
時
で
も
ど
こ

で
も
研
究
大
会
の

内
容
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
多

く
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員

の
方
に
発
信
で
き

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
全

国
的
に
新
し
い

生
活
様
式
の
取
組

等
も
聞
い
て
い
ま

す
。

　

新
潟
県
の
研
究

大
会
も
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
今
後
は

会
場
に
多
く
の
方
を
集
め
る
の

で
は
な
く
動
画
配
信
等
を
し
、

会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
形
も
有
り

だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
長
の
閉
会
の
挨
拶

で
は
涙
も
有
り
、
大
変
苦
労
し

開
催
し
た
の
だ
と
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　
最
後
に
式
典
の
中
で
印
象
に

残
る
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
副
会
長

が
俺
た
ち
は
偉
く
な
い
ん
だ
、

真
摯
な
気
持
ち
で「
組
織
と
は

ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な
く
ト
ッ

プ
が
ダ
ウ
ン
を
し
現
場
に
目
線

を
合
わ
せ
て
行
く
こ
と
だ
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど

と
思
い
ま
し
た
。Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
、

社
会
で
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
往
復
７
時
間
、
式
典
１
時
間

で
し
た
が
勉
強
に
な
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
県
Ｐ
連
の
活
動
に
も

役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

巻
頭
言

会
長　
板
倉　
久
徳

第52回日本PTA関東ブロック研究大会とちぎ大会第52回日本PTA関東ブロック研究大会とちぎ大会
大会のかたちを変え動画配信を中心に開催大会のかたちを変え動画配信を中心に開催

令和２年11月14日（土）

関
ブ
ロ
研
究
大
会
と
ち
ぎ
大
会
に
参
加
し
て

関
ブ
ロ
研
究
大
会
と
ち
ぎ
大
会
に
参
加
し
て副

会
長　
太
田　
一
巳
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６面　三行詩コンクール　入選者発表
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PTAによる家庭教育支援活動の紹介
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～危険看板設置と地域安全マップの作成～
子どもたちと地域の安全を守るPTA活動

関ブロとちぎ大会第１分科会

佐渡市立畑野小学校　令和２年度PTA会長　計良　幸賢／教頭　知野　昌央

１　学校とPTA
　佐渡市立畑野小学校は2013年に後山小学校と小倉小学校、旧畑野小学校
が統合し、創立８年目を迎える学校です。学区は13地区で構成され、スクー
ルバスも運行しています。教育目標は「やさしく・かしこく・たくましく」。
子どもたちの豊かな心作りを中心とし、主体的・対話的で深い学びを実現
する教育活動を展開しています。
　本校PTA組織は総務会、学年委員会と監査、専門部会である教養部・広
報部・育成部・整備部で構成され、35人の方に役員として活動にご協力い
ただいています。令和２年度PTAの活動スローガンを「協働　～学校・家庭・
地域が育む笑顔と安心～」とし、子どもたちが笑顔で安心して学習できるよ
う、学校や地域の環境整備に取り組んでいくことに専門事業として重点を
置いています。事故の防止や防犯、新型コロナウイルスの感染拡大防止など、
子どもたちをとりまく社会環境の急速な変化に対し、家庭や学校・地域が
力を合わせ協働することが必要であると考えます。

２　危険看板の設置と地域安全マップの作成
　本校PTAは安全を守る活動として２年前より危険看板の設置と安全マッ
プの作成に取り組んできました。子どもたちが主体的に学ぶ教育活動の場
面において安心で安全な学びの環境でなくてはならないとの熱意のもと、
実践されてきた内容を紹介していきたいと思います。
　2018年６月本校学区内で児童の水難事故が発生し、保護者や地域住民、
教職員そして仲間を失ってしまった児童は言葉に変えがたい悲しい思いを
抱き、これまでの危険箇所を見直し、学区内総点検を行う方針を立てました。
PTA役員、教職員は共同で各地区役員の方へPTA一斉危険箇所点検の実施
案内と地区内での危険防止への取組をお願いしました。
　同年７月、登校班でのPTA一斉危険箇所点検が行われました。雨の中に
もかかわらず児童と保護者の皆様で通学路に潜む危険箇所をまとめていた
だきました。地域の方々からも危険箇所の情報が寄せられ、地区防災会で
も危険箇所に囲いをするなど対策に活動していただきました。子どもたち
の安全を守るという熱意のも
と、危険看板のデザインを一新
し、PTA役員の皆様は休日や夜
間に集まって看板を作成してく
ださいました。子どもたちが夏
休みに入る前にと猛暑の中、危
険看板の設置作業が行われ、短
期間での作業日程ながら設置さ
れた箇所は130箇所以上に及び
ました。看板の設置では、地域の皆様、地区役員の方々より特段のご協力
を賜りました。
　取りまとめられた危険箇所をもとに、家庭でも親子で安全について話し
合えるよう１枚のマップとして配布できないかとの構想が始まりました。
PTA会長・副会長・教頭の３人は「地域安全マップ研修会」に参加し、子ど
もたちの安全意識・防犯意識を高める安全マップ作りを学び、製作に取り

掛かりました。2019年度PTA会長ならびに整備部の並々ならぬ試行錯誤
と尽力により広範囲に及ぶ学区内の危険箇所を１枚のマップにまとめてく
ださいました。マップに記載されている印は身近にある注意が必要な箇所、
危険箇所であるため「畑野きけんマップ」と題し、各家庭に配布しました。

３　畑野きけんマップの特徴
　2018年・2019年に行われた
PTA一斉危険箇所点検で取りま
とめられたものと、地域の方よ
りご提供いただいた情報をもと
に危険箇所としています。危険
箇所は135箇所あり、マップ上
に表示しています。危険箇所
には危険看板が設置されてい
ます。危険箇所の番号につけられた色は危険看板の種類を表示しています。
青は川やため池への注意を喚起する「水 あそぶな」。黄色は運転者と登下校
中の児童へ注意を促す「通学路 注意」。赤はがけやブロック塀など、見えに
くい場所で不審者への注意を意味する「キケン」の看板が設置されているこ
とを表します。危険箇所は畑野小学校ホームページでも画像として閲覧が
可能となっています。
　事故や犯罪に遭わないため子どもの意識を大切にするとともに、日頃か
ら子どもたちを見守る多くの大人の目が安全・安心に繋がると考えます。

４　成果と展望
　危険箇所に設置された看板と配布された安全マップにより情報が可視化
され、共有が図りやすくなったことで管理・運営においても学校や地域住
民との間に理解が得られるようになりました。安全マップづくりを通して
地域課題を抽出し、学校や地域との連携をはかり、協働していくことが必
要と考えます。今後は子どもたちへの安全指導にも繋がるより良い安全マッ
プづくりにしていきたいと思います。

５　本校PTAを取り巻く環境とまとめ
　畑野地区青少年健全育成協議会やコミュニティスクールの活動を通じて
地域関係機関との連携を図り、明るく元気な住みよい地域づくりを目指す
とともに健やかな青少年を育成する活動を行っています。また、地域コー
ディネーターを中心に学校支援ボランティアの方々にも学校活動に様々な
ご支援とご協力をいただいております。
　子ども、保護者、教職員、地域との関係性が土台となった上で本当に効
果的なPTA活動になるのではないかと考えます。また、講習会・研修会へ
の参加など学術活動を通じて学び、より良い活動ができるようPTAも成長
していくことで「子どもたちと地域の安全を守るPTA活動」となるのではな
いかと考えます。

※ コロナ禍により動画配信による発表となりましたので、紙面を通じて紹介します。

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
と
ち
ぎ
大
会

第
１
分
科
会「
地
域
」講
演
を
視
聴
し
て

見
附
市
Ｐ
連　

小
此
鬼　
毅

宇
都
宮
餃
子
会
局
長　
鈴
木　
章
弘
氏
の
講
演
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

我
々
の
食
卓
に
い
つ
も
馴
染
み
深
い「
餃
子
」。ま
た
、

誰
も
が
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

「
宇
都
宮
餃
子
」。
こ
ち
ら
の
歴
史
、
由
来
か
ら
の
話
に

な
り
ま
す
。

私
も
何
度
か
宇
都
宮
に
足
を
運
び
、
餃
子
を
食
し
餃

子
像
を
拝
見
し
ま
し
た
。宇
都
宮
餃
子
は
よ
く
耳
に
し
、

宇
都
宮
市
は
餃
子
の
町
と
し
て
も
有
名
で
す
が
、
歴
史

を
聞
い
て
い
く
と
全
国
区
に
名
前
を
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
平
成
に
な
っ
て
か
ら
と
聞
き
ま
し
た
。
そ

の
経
緯
は
市
役
所
を
は
じ
め
地
域
の
協
力
に
よ
り
メ

デ
ィ
ア
を
活
用
し
名
前
を
広
め
た
と
の
こ
と
で
す
。　

　
只
今
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
町
は
活
気
を
失
っ
て
お
り
ま

す
が
、こ
れ
ま
で
の
逆
境
を
乗
り
越
え
て
い
っ
た
栃
木・

宇
都
宮
市
は
観
光
・
農
業
・
飲
食
・
い
ろ
い
ろ
な
観
点

か
ら
ま
た
立
ち
上
が
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
が
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

第
３
分
科
会
「
安
全
」
講
演
を
視
聴
し
て

妙
高
市
Ｐ
連　

宮
越　
元
樹

関
ブ
ロ
と
ち
ぎ
大
会
が
コ
ロ
ナ
禍
で
盛
大
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
と
て
も
残
念
な
気
持
ち
で
し
た
が
、
動

画
配
信
し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
大
変
勉
強
に
も
な
り

ま
し
た
。そ
の
中
で
一
番
興
味
の
あ
っ
た
第
３
分
科
会「
安

全
」の
講
演
に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
を
書
き
ま
す
。

講
演
の
内
容
は
、
中
野
氏
と
宗
像
氏
に
よ
る
、
不
登
校

や
引
き
こ
も
り
状
態
に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
心
、

環
境
、対
策
が
中
心
で
し
た
。そ
の
中
で
一
番
印
象
に
残
っ

た
の
は
、
過
去
に
い
じ
め
に
あ
っ
た
宗
像
氏
が
、
不
登
校

や
引
き
こ
も
り
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
共
感
で
き
る
仲
間
を
み
つ

け
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
は
い
じ
め
の
代
名
詞
の
よ
う
な
偏
見
を
も
っ
て
い
た
の

で
、
な
る
ほ
ど
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

と
同
時
に
確
信
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
心
に
余

裕
の
あ
る
周
囲
が
ど
ん
な
理
論
を
語
り
癒
や
し
、
ひ
と

と
き
の
休
息
を
与
え
て
も
、
最
終
的
な
解
決
に
は
遠
い

と
い
う
こ
と
。
心
を
休
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
な

の
で
す
が
、
い
つ
ま
で
も
、
ど
う
す
れ
ば
、
こ
う
す
れ

ば
と
そ
の
場
で
足
踏
み
状
態
か
ら
抜
け
出
せ
ず
に
長
引

く
ケ
ー
ス
が
と
て
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
結
局
、
悩
め

る
本
人
の
心
や
体
が
、
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
ぴ
っ
た
り
は

ま
る
自
分
だ
け
の
居
場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
が
一
番
の

近
道
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
自
身
古
い
人
間
で
す
が
、
い
じ
め
ら
れ
る
側
に
寄

り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
、
い
じ
め
る
側
の
生
活
環

境
に
も
関
心
を
も
ち
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔

で
繋
が
る
こ
と
を
願
う
、
そ
ん
な
こ
と
を
改
め
て
考
え

さ
せ
て
く
れ
た
講
演
で
し
た
。
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夏
に
負
け
る
な
！
ひ
ま
わ
り
Ｄ
Ｅ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

聖
籠
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

コロナ禍におけるPTA活動コロナ禍におけるPTA活動
　昨年度末から続いている新型コロナウイルス感染症の影響で、様々な活動が制約を受けています。PTA活動も
例外ではなく会合等が書面決議となったり、行事が中止となったり大きな影響を受けました。そんな中、工夫を
して活動を行った郡市PTA連合会の取組を紹介します。今後の活動の参考に、ぜひご一読をお願いします。

　
小
千
谷
市
Ｐ
連
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
、
市
教
育
委
員
会
と
の
懇

談
会
を
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
感
染
症
対
策
を
十
分
に
講
じ
、
十

月
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
松
井
教
育
長
、長
谷
川
学
校
教
育
課
長
か
ら
、

最
近
の
教
育
の
動
向
や
家
庭
で
の
学
習
支
援
の

在
り
方
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
向
け
た

市
の
取
組
等
に
つ
い
て
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、「
家
庭
で
の
学
習
支
援
」
を
テ
ー
マ

に
、
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、「
子
ど
も
が
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
よ

う
、日
頃
か
ら
子
ど
も
の
声
を
傾
聴
す
る
こ
と
」

や
、「
子
ど
も
の
自
主
性
を
育
て
る
た
め
に
は
、

待
つ
姿
勢
が
大
切
で
あ
る
」な
ど
、
様
々
な
意

見
が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
保
護
者
自
身

が
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
を
学
ぶ
」こ
と
や
、

「
現
在
の
教
育
に
関
す
る
状
況
や
課
題
に
関
心

を
も
ち
、
学
校
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
」な
ど
、

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の
推
進
に
向
け
た
家

庭
で
の
取
組
に
関
す
る
意
見
も
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。

市
教
育
委
員
会
と
の
懇
談
会

小
千
谷
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

　
令
和
二
年
度
は
、
書
面
協
議
に
よ

り
総
会
を
行
い
、
懇
親
会
も
で
き
な

い
ま
ま
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
た
た

め
、
こ
ん
な
状
況
で
無
事
に
事
業
が

で
き
る
の
か
不
安
で
し
た
。

　
し
か
し
、
役
員
同
士
の
団
結
力
は

い
つ
に
も
増
し
て
強
く
、
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
知
恵
を
出
し
合
い
、
そ
の
方
法
を

み
ん
な
で
探
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
参
加
人

数
を
制
限
し
て
の
講
演
会
で
あ
れ
ば

安
全
に
開
催
で
き
る
と
の
結
論
に
至

り
ま
し
た
。

　
講
演
テ
ー
マ
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
で
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の

ゲ
ー
ム
の
実
態
や
他
者
と
の
繋
が
り
方
、
そ
こ
に
潜
む
危
険
性
と
予
防
対
策

を
、
講
師
の
実
体
験
も
織
り
交
ぜ
つ
つ
数
多
く
の
実
例
や
動
画
で
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え
、
子
ど
も
が
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム

機
を
使
用
す
る
姿
が
目
に
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、「
何
を
し
て
い
る
の

か
分
か
ら
ず
不
安
」と
い
う
保
護
者
に
と
っ
て
有
意
義
な
講
演
会
と
な
り
ま
し

た
。 市

Ｐ
連
研
究
大
会

胎
内
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

　

通
常
５
月
に
市
Ｐ
連
評
議
員
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
本
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
中
止
と
致
し
ま
し
た
。
評
議
員
会

で
は
約
２
０
０
人
が
集
い
、
各
単
Ｐ
会

長
が
初
顔
合
わ
せ
の
機
会
で
も
あ
り
ま

す
。
顔
合
わ
せ
が
で
き
な
い
こ
と
は
、

１
年
の
始
ま
り
と
し
て
大
き
な
痛
手
と

な
り
ま
す
。

　
柏
崎
市
Ｐ
連
と
し
て
何
か
で
き
な

い
か
と
思
案
し
た
結
果
、「
市
Ｐ
連
カ

フ
ェ
」と
称
し
各
単
Ｐ
会
長
全
35
人
を

７
回
に
分
け
て
、
座
談
会
形
式
で
の
開

催
と
し
ま
し
た
。

　
活
動
の
有
無
、
悩
み
や
進
捗
状
況
な

ど
活
発
に
話
し
合
い
ま
し
た
。
Ｗ
ｅ
ｂ

な
ど
で
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
熱

量
で
、有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

市
Ｐ
連
カ
フ
ェ

柏
崎
市
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

　
阿
賀
野
市
Ｐ
連
教
養
部
で
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
、
講
演
会
を
開
催
で
き

な
い
か
と
協
議
を
重
ね
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人「
食
農
ネ
ッ
ト
さ
さ
か
み
」

の
協
力
の
も
と
、
講
師
と
し
て『
子
ど

も
が
作
る「
弁
当
の
日
」』提
唱
者
の
竹

下
和
男
様
を
お
招
き
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
講
演
会
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
環
境
が
整
わ
な
い
希
望
者

に
は
、
笹
岡
小
学
校
を
会
場
に
し
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
行
い
、

当
日
は
、
54
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　
弁
当
の
日
の
取
組
に
よ
っ
て
次
の

よ
う
な
効
果
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

①�

子
ど
も
た
ち
の
感
謝
の
心
を
知
り
、
自
己
肯
定
感
が
育
ま
れ
る
。

②�

失
敗
の
中
か
ら
多
く
を
学
び
、
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
る
。
大
人
た
ち

は
見
守
る
大
切
さ
を
知
り
、
子
ど
も
の
成
長
を
通
じ
て
子
育
て
が
楽
し
い
と

思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

③�

失
敗
の
中
か
ら
多
く
を
学
び
、
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
る
。

　
こ
の
講
演
会
を
通
し
て
、
大
人
た
ち
は
見
守
る
大
切
さ
を
知
り
、
子
ど
も
の

成
長
を
通
じ
て
子
育
て
が
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
再

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
「
弁
当
の
日
と
子
育
て
」

阿
賀
野
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
県
Ｐ
研
究
大
会
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
地
と
し

て
準
備
を
進
め
て
い
た
聖
籠
町
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
絡
協
議
会
で
は
、
計
画
を
変
更

し
て
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
活
動
は
何
か
？
を
考
え
ま
し
た
。

夏
休
み
が
短
く
な
っ
た
影
響
で
、
お

盆
明
け
の
暑
さ
が
厳
し
い
中
を
通
学

す
る
子
ど
も
た
ち
に
、
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
お
う
と
、「
夏
に
負
け
る
な
！
ひ

ま
わ
り
Ｄ
Ｅ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を

計
画
し
ま
し
た
。

　
芽
が
出
た
ば
か
り
の「
ひ
ま
わ
り
プ

ラ
ン
タ
ー
」を
、
各
校
に
設
置
し
、
各

校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
水
や
り
の
計
画
を
た
て
、
お
盆
中
も
休
む
こ
と
な
く
毎
日
続
け

た
結
果
、
全
校
無
事
に
満
開
の
ひ
ま
わ
り
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
町
Ｐ
の
主
管
校
で
あ
る
聖
籠
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
手
作
り
ノ
ー
ト
を
設
置

し
て
、
ひ
ま
わ
り
の
成
長
の
様
子
や
生
徒
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
み

ま
し
た
。
生
徒
か
ら
の
お
礼
も
書
か
れ
て
い
て
、
心
が
温
ま
る
特
別
な
活
動
に

な
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
事
業
を
中
止
せ

ざ
る
を
得
な
い
中
で
、
佐
渡
市
小
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
で
は「
工
夫
を
し
て

で
も
実
施
し
た
い
。
た
だ
し
、
無
理
は

し
な
い
。」と
い
う
方
針
を
共
有
し
て
活

動
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
例
年
、
行
政
と
共
催
し
て

行
っ
て
い
た
教
育
支
援
事
業
が
中
止
と

な
り
、
他
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
社
会
教
育
課
や
市
役
所
の
各
部
署

と
相
談
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
佐
渡

市
が
主
催
す
る「
イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン

の
ス
ス
メ
講
演
会
」を
共
催
事
業
と
し
て

で
き
る
こ
と
に
な
り
、
市
Ｐ
連
と
し
て

島
内
小
中
学
校
会
員
へ
の
チ
ラ
シ
配
布
、

参
加
会
員
の
集
約
、
当
日
の
駐
車
場
係
や
受
付
担
当
と
し
て
協
力
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
講
演
会
に
は
、
多
く
の
市
Ｐ
連
男
性
会
員
の
方
々
よ
り
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
方
と
リ
モ
ー
ト
で
結
び
、
直
接
実
際
の
様

子
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
家
事
・
育
児
等
へ
の
参
画
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
の
ス
ス
メ
講
演
会

佐
渡
市
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
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組
織
検
討
委
員
会
で
は
、
今

年
度
、
各
郡
市
で
行
わ
れ
て
い

る「
真
似
し
た
く
な
る
活
動
」や

「
特
色
あ
る
活
動
」を
集
め
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
よ

り
良
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、

３
回
に
渡
っ
て
話
し
合
い
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　
３
回
の
話
し
合
い
の
内
容
に

考
察
を
加
え
、
組
織
検
討
委
員

会
の
活
動
報
告
と
し
ま
す
。

　
「
で
き
る
限
り
役
員
に
は
な
り

た
く
な
い
、
知
識
の
あ
る
方
が

や
れ
ば
い
い
」こ
ん
な
声
を
耳

に
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
そ
も
そ
も
Ｐ

Ｔ
Ａ
は
何
を
や
っ
て
い
る
の
か

分
か
ら
な
い
か
ら
不
安
と
い
う

声
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
知
識

の
あ
る
方
、
何
を
や
っ
て
い
る

か
分
か
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま

せ
ん
。
１
～
２
年
役
員
を
経
験

し
、
年
に
数
回
集
ま
っ
て
い
る

だ
け
で
分
か
る
ほ
う
が
無
理
だ

と
思
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
そ
ん

な
方
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。
だ

か
ら
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合

い
協
力
し
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
皆
さ
ん
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
は
早
い

も
の
で
、
小
学
校
に
入
学
し
６

年
間
は
長
い
と
思
い
き
や
、あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
、
中
学
校
の

３
年
間
は
一
瞬
の
よ
う
に
過
ぎ

去
り
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に

学
校
で
の
活
動
が
で
き
る
時
間

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

貴
重
な
時
を
家
庭
で
は
見
ら
れ

な
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
近
く

で
見
ら
れ
る
、
そ
し
て
楽
し
く

活
動
で
き
る
よ
う
に
各
郡
市
P

連
の
方
た
ち
は
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
と
あ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
世
の
中

で
の
働
き
方
改
革
を
考
慮
し
、

保
護
者
、
教
職
員
の
皆
さ
ん
の

負
担
が
軽
減
す
る
よ
う
な
活
動

が
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
専

門
部
を
廃
止
し
た
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
で
集
ま
っ
て
決

め
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
専
門
部
が
担
当
し
て
い
た

校
舎
の
美
化
活
動
は
子
ど
も
た

ち
に
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
自
分

た
ち
が
使
っ
て
い
る
校
舎
は
自

分
た
ち
で
。
綺
麗
に
な
っ
て
い

く
様
子
を
見
て
楽
し
く
活
動
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
学
校
の
集
ま
り
は
何
か
と
母

親
が
中
心
に
な
っ
て
い
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
父
親
も

気
軽
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
い

う
こ
と
か
ら「
お
や
じ
の
会
」を

立
ち
上
げ
活
動
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
年
に
４
回
程

度
、
休
日
の
早
朝
１
時
間
だ
け

集
ま
り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を

植
え
、
収
穫
し
こ
れ
を
文
化
祭

当
日
に
子
ど
も
た
ち
に
焼
き
芋

に
し
て
振
る
舞
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
食
べ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
見
て
ホ
ッ
コ
リ
し
、

最
後
に
全
校
生
徒
か
ら
お
礼
を

言
わ
れ
る
と
、
胸
が
詰
ま
る
思

い
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

学
年
問
わ
ず
普
段
交
流
の
な
い

父
親
同
士
が
集
ま
る
、
と
て
も

良
い
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
思
う
よ
う
に

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
で
き
て
い
な
い

状
況
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
感

染
拡
大
し
な
い
様
、
３
密
を
避

け
工
夫
し
な
が
ら
活
動
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
中
学
校
で
は
毎
年
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
で
す
が
今
年
は
集
ま
る
こ

と
が
困
難
な
た
め
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
三

役
の
方
が
中
心
に
、
教
職
員
の

皆
様
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

入
場
制
限
や
当
日
都
合
が
合
わ

な
い
保
護
者
に
も
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
を
鑑
賞
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
動
画
配
信
を
し
た
そ

う
で
す
。
こ
れ
は
配
信
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
知
っ
て
い
る
方
の
み
ア
ク
セ

ス
し
鑑
賞
で
き
ま
す
。
多
く
の

保
護
者
の
皆
様
よ
り
、
お
褒
め

の
お
言
葉
を
頂
戴
し
、
ま
た
生

徒
も
本
番
終
了
後
に
自
宅
等
で

視
聴
で
き
る
た
め
振
り
返
り
と

し
て
活
用
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
今
後
の
課
題
と
し
ま
し
て
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
整
備
、

機
材
の
整
備
が
必
要
な
こ
と
、

こ
れ
が
整
え
ば
、
感
染
症
に
対

応
し
た
持
続
的
な
学
校
運
営
と

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
行
う

際
も
活
用
で
き
ま
す
。

　
今
年
は
休
校
の
期
間
が
あ
っ

た
為
に
夏
休
み
が
短
く
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち

や
教
職
員
を
励
ま
そ
う
と
、
学

校
の
玄
関
先
に
ヒ
マ
ワ
リ
を
植

え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し
鮮

や
か
に
咲
く
姿
で
訪
れ
た
人
た

ち
を
勇
気
づ
け
て
い
る
活
動
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

毎
日
、
保
護
者
や
役
員
が
交
代

で
水
や
り
を
し
、
玄
関
先
に
置

か
れ
た
当
番
ノ
ー
ト
に
は
花
の

成
長
過
程
や
在
校
生
へ
の
エ
ー

ル
を
書
き
活
動
し
た
そ
う
で
す
。

　
様
々
な
行
事
で
の
た
く
さ
ん

の
思
い
出
は
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
一
生
の
宝
に
な
り
ま
す
。

そ
の
様
な
子
ど
も
の
大
事
な
成

長
の
時
期
に
接
す
る
私
た
ち
の

責
任
は
重
大
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
縁
の
下
の

力
持
ち
と
な
り
、
保
護
者
の
皆

様
、
先
生
方
、
地
域
の
方
々
の

ご
協
力
の
も
と
一
致
団
結
し
て

支
え
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

の
中
で
私
た
ち
が
学
び
得
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
是
非
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
へ
の
積

極
的
な
ご
参
加
を
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

敷
居
は
高
く
な
い
け
ど
、

敷
居
は
高
く
な
い
け
ど
、

え
ら
く
高
く
見
え
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

え
ら
く
高
く
見
え
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
‼‼

組
織
検
討
委
員
長　
小
林　
勝
弘

頸城中学校区の「生活コントロールチャレンジ週間」の取組
　頸城中学校区の学校では、子どものよりよい生活習
慣作りを目指し、学期１回の「生活コントロールチャレ
ンジ週間」を実施しています。「メディアシャットダウ
ン」「歯磨き」「早起き」「運動」の観点の中から、２項
目について１週間努力する目標を決め、振り返ってい
く活動です。今年度は、各学期「メディアシャットダウ
ン」の項目は必ず設定し、メディアコントロールの力を
育むように取り組んでいます。
　この取組の基盤となるのが、「頸城区版望ましい生活
リズムの子ども」です。家庭のどこかに掲示し、いつで
も確認できるようにしています。継続することで、子
どもや保護者に意識が少しずつではあるが高まってき
ています。

小学生の電子メディア心得５か条
　糸魚川市の小学校では、全保護者に『電子メディア心
得５か条』を配付してSNS対策に取り組んでいます。
　①利用時間をしっかり守ります。
　②親と相談して使います。
　③ネット上に人の悪口は書きません。
　④自分や他人の写真や動画を勝手にのせません。
　⑤相手がいやな気持ちになる言葉はつかいません。

「長岡市P連ルール」の取組
2019年度版 改訂 長岡市Ｐ連ルール

【小学校版】
第一条 午後９時以降、ゲームをさせない
第二条 ゲームは、１日60分以内とさせる
第三条 ゲーム機やカードの貸し借りはさせない

【中学校版】
第一条 午後10時以降にSNSを使用させない
第二条 食事中は使用させない
第三条 相手を傷つけない表現方法を家庭で指導する

柏崎地区中学校メディア共同宣言
　柏崎地区中学校メディア共同宣言を受けて以下のよ
うなメディア宣言を生徒総会で提案しています。

「自分の言動に責任をもとう」
① 無責任な発信はやめよう  「○○がいってたんだけど」
「噂で聞いたんだけど」といったことを発信しない。
また仮に受け取っても信じ込まず、その内容の発信
はやめよう。

② 時間帯ややり取りの頻度を考えよう  自分勝手なやり
取りを避けよう、また、他人の時間を束縛したり、奪っ
たりすることはやめよう。

若宮中学校生徒会　「SNS利用の約束」
１  健康を守ろう
・ 情報発信は夜９時までにしよう。機器を使うのは10

時までにしよう。
・ 食事中、勉強中はSNSやインターネットが使えない環

境を自ら作ろう。
・ 使用時は明るい場所で画面から目を離そう。
２　友情を守ろう
・ 人の悪口や不愉快になることを絶対に書かないように

しよう。
・送信前に書いた文意を見直そう。
・返信が遅れても責めないようにしよう。
・ 大事な用件は相手に会って自分の口でしっかり伝えよう。

３　プライバシーを守ろう
・ 許可なく他人の写真や動画を載せないようにしよう。
・ 個人情報を絶対に載せない、教えないようにしよう。
・ 玄関に貼れないものはSNSに載せないようにしよう。
・ フィルタリングサービスの利用を積極的にしよう。

燕北中学校区「こまき」元気アップ週間
　「こ」小中川小学校 「ま」松長小学校 「き」燕北中学校
　燕北中学校区の３校合同で【早寝・早起き】【朝ごはん】

【メディアコントロール】を柱に自分の生活を見直し健
やかな成長のために必要な基本的な生活習慣の確立を
目指すために行っている取り組みです。取組期間に「こ
まきのやくそく」と称しメディアに関しては、「寝る時
間の１時間前にはメディア機器の使用をやめる」と取り
組み内容を定めています。こまき保健だよりで取り組
みの検証を行い、元気アップの実践ができないことが
もたらす健康への被害を保健だよりで分かりやすく解
説されています。

「パワーアップ週間」の取組
　家庭学習の時間の確保とともに、生活習慣やメディ
アとの付き合い方を考える週間として、阿賀町の小中
学校全体で取り組んでいる活動です。以下の３つの約
束を達成できるように、児童生徒自身で生活の計画を
立てて、パワーアップ週間の１週間を過ごします。パ
ワーアップ週間がんばりカードを用いて、目標が達成
できているか毎日確認します。年間２回実施します。
＜パワーアップ週間中の３つの約束＞
①目標の学習時間の達成
②メディア使用時間は１日２時間以内
③就寝前１時間は、メディアの使用を控える

　教育問題委員会では、コロナ禍により家庭で過ごす時間が長くなる中、これまで以上にSNSやメディアとの適切なつきあい方が大切になると考え、県内各
学校、地域で行われているSNSやメディアに関する取組を取りまとめ、情報提供するべく情報収集を行いました。
　委員会の活動で収集した情報を紹介しあう中で、各学校、地域で様々な取組が行われていることが分かり、自分たちの取組を見直すよい機会となりました。
　この広報紙をお読みの皆さんも紹介した取組を参考に、ご家庭での取組を見直していただければ幸いに存じます。
　なお、紙面の都合でいただいた情報すべてをご紹介できません事をこの場をお借りしてお詫び申し上げます。

教育問題委員会活動報告教育問題委員会活動報告 SNSやメディアとのSNSやメディアとの
適切なつきあい方適切なつきあい方 教育問題委員長　田邉　修一

柏崎市

阿賀町

加茂市

上越市

長岡市

燕市

糸魚川市

組
織
検
討
委
員
会 

活
動
報
告
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に
い
が
た
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
０

令
和
２
年
11
月
22
日（
日
）　
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

見
附
市
立
田
井
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

「
保
護
者
・
子
ど
も
た
ち
で
取
り
組
む

『
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
』」

胎
内
市
Ｐ
連　

伊
東　
崇

　
見
附
市
立
田
井
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
櫻
井
会
長
、
石
井
副
会
長
、
外

山
校
長
の
３
人
に
よ
る
、「
保
護
者
・
子
ど
も
た
ち
で
取
り
組
む

『
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
』」と
題
し
た
実
践
発
表
で
は
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
運
営
委
員
会
を
中
心
と
し
た
、
家
庭
を
巻
き
込
ん
だ
ポ
ス
タ
ー

づ
く
り
な
ど
を
通
し
て
、
児
童
の
88
パ
ー
セ
ン
ト
が
テ
レ
ビ
や

ゲ
ー
ム
の
時
間
を
決
め
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、
保
護
者
の
68

パ
ー
セ
ン
ト
も
自
分
の
子
ど
も
が
し
っ
か
り
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
確
実
な
成
果

を
あ
げ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
取
組
３
年
目
の
成
果
と
い
え
る
親
子
で
考
え
て
作
成
し

た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
は
、「
メ
デ
ィ
ア
と
の
み
つ
を
さ
け
よ
う
」「
目

の
前
の
そ
の
ク
リ
ッ
ク
で
ト
ラ
ブ
ル
に
」
な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
関
す
る
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
や
、「
帰
っ
た
ら
手
洗
い
う

が
い
か
か
せ
な
い
」「
心
の
中
で
手
を
つ
な
ご
う
」
と
い
っ
た
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
込
ん
だ
家
族
や
友
だ

ち
に
呼
び
か
け
る
よ
う
な
優
し
さ
溢
れ
る
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
も
紹

介
さ
れ
、
家
族
や
友
だ
ち

と
過
ご
す
時
間
が
と
て
も

大
切
な
も
の
だ
と
切
実
に

感
じ
る
今
、
見
る
人
す
べ

て
が
ホ
ッ
と
し
、
幸
せ
な

気
分
と
な
り
、
そ
し
て
家

庭
で
の
啓
発
資
料
と
し
て

も
役
立
つ
素
晴
ら
し
い
も

の
と
い
え
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
活

動
が
自
粛
さ
れ
る
中
、

「
自
分
の
学
校
で
も
取
り

組
み
た
い
」
と
思
う
、
と

て
も
参
考
と
な
る
実
践
発

表
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

燕
市
立
燕
南
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

「
脳
を
育
て
る
み
ん
な
の
眠
育
」

五
泉
市
Ｐ
連　

亀
山　
拓
永

　
「
眠
育
」
と
は
文
字
通
り
、
健
全
な
発
育
に
は
睡
眠
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
は
理
解
し
て
い
ま
し
た
が
、
燕
南
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
取
組
は

た
だ
の
啓
発
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　
「
眠
育
カ
ー
ド
」
に
睡
眠
～
起
床
の
時
間
を
書
き
込
み
、
グ
ラ
フ

化
・
分
析
も
し
ま
す
。
例
え
ば
平
日
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
週

末
は
夜
更
か
し
や
ダ
ラ
ダ
ラ
し
た
生
活
を
送
る
と
、
グ
ラ
フ
が
ど

こ
に
問
題
が
あ
る
の
か
を
可
視
化
し
て
く
れ
ま
す
。
頭
ご
な
し
に

怒
る
の
と
、
グ
ラ
フ
を
材
料
に
話
し
合
う
の
と
で
は
そ
の
効
果
は

だ
い
ぶ
違
う
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
実
践
発
表
で
は
「
目
標
の
具
体
化
」
と
い
う
言
葉
を
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
低
学
年
に
も
親
し
み
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
そ
の
眠
気
の

原
因
ご
と
に
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
を
生
み
出
し
て
「
眠

育
」
を
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
実
践
し
て
い
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
と
感

心
し
ま
し
た
。
実
際
の
脳
の
発
育
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
勉
強
・
ス

ポ
ー
ツ
・
心
の
成
長
に
つ
い
て
も
評
価
し
て
い
く
と
さ
ら
に
奥
深
い

取
組
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ

ン
ト
に
制
限
を
受

け
る
中
、
児
童（
保

健
委
員
会
）が
中
心

と
な
り
「
眠
育
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

を
開
催
し
た
そ
う

で
す
。「
眠
育
」
を

テ
ー
マ
に
、
ご
家

庭
と
学
校
が
う
ま

く
連
携
さ
れ
て
い

る
一
例
と
の
印
象

を
受
け
た
燕
南
小

Ｐ
Ｔ
Ａ
実
践
発
表

で
し
た
。

　
11
月
22
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
を
十
分
に

と
っ
た
中
、講
演
会
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。竹
下
先
生
の
紹

介
の
後
、「
は
な
ち
ゃ
ん
の
み

そ
汁
」の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
、は
な
ち
ゃ
ん

を
産
ん
で
す
ぐ
乳
が
ん
に
な

り
、は
な
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん

の
為
に
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
た
く

さ
ん
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し

た
。で
も
、危
な
い
か
ら
と
い
う

理
由
で
お
母
さ
ん
は
料
理
を
教

え
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

徐
々
に
が
ん
が
悪
化
し
て
い
く

の
で
、は
な
ち
ゃ
ん
を
台
所
に

立
た
せ
る
こ
と
を
決
意
し
ま

す
。４
歳
の
時
に
料
理
を
一
か

ら
教
え
始
め
、５
歳
か
ら
本
格

的
に
教
え
ま
し
た
。し
か
し
、そ

の
５
か
月
後
、お
母
さ
ん
は
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の

後
も
は
な
ち
ゃ
ん
は
料
理
を
作

り
続
け
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
お
父
さ
ん
の
為
に
晩
御
飯
と

み
そ
汁
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
た
く
さ
ん
役
割
を
与
え
ら
れ

た
は
な
ち
ゃ
ん
は
何
で
も
楽
し

ん
で
で
き
る
子
に
育
ち
ま
し

た
。は
な
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
お

父
さ
ん
、お
母
さ
ん
に
愛
さ
れ

た
子
は
素
敵
な
大
人
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　
あ
る
講
演
会
で「
は
な
ち
ゃ
ん

の
み
そ
汁
」を
見
た
中
学
1
年
生

の
女
子
は
号
泣
し
ま
す
。自
分
も

帰
り
の
遅
い
母
に
晩
御
飯
を
作

ら
さ
れ
て
い
て
、す
ご
く
嫌
だ
っ

た
。で
も
本
当
は
チ
ャ
ン
ス
を
も

ら
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。そ
の
子
の
母
親
も
自
分
中

心
の
子
育
て
を
し
て
い
た
と
号

泣
し
ま
し
た
。お
互
い
に
感
謝
が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。

　
現
在
、コ
ロ
ナ
禍
で
中
高
生

の
妊
娠
が
増
え
て
き
て
い
る
そ

う
で
す
。そ
れ
は
心
が
寂
し
い

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。ど
の
子

も
親
の
手
料
理
を
食
べ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
す
。食
べ
物

は
体
を
育
て
、食
べ
方
で
心
が

育
つ
の
で
す
。「
子
育
て
は
楽

し
い
！
」

　
私
も
生
活
の
中
で
面
倒
な
こ

と
は
自
分
で
や
っ
て
し
ま
い
が

ち
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。今

回
、竹
下
先
生
の
講
演
会
を
聞

き
、少
し
ゆ
っ
く
り
子
ど
も
の

話
を
聞
い
た
り
、一
緒
に
料
理

を
し
て
み
た
り
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。ま
ず
は
楽
し
ん
で
子
ど

も
た
ち
と
生
活
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
文
責・阿
賀
野
市
Ｐ
連　
倉
島　
啓
至
）

　
　
講
師　

竹
下　
和
男 

様

「
コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う
食
育
」

「
コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う
食
育
」

基
調
講
演

基
調
講
演

広
報
委
員
会 

活
動
報
告

広
報
委
員
長　

徳
橋　
和
人

今
年
度
は「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
ど
う
あ
る

べ
き
か
」を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。
例
年
の
取
組
が

例
年
通
り
に
い
か
ず
、
新
し
い
取
組
を
考
え
た
と
こ
ろ
も
あ

れ
ば
、
や
り
方
を
変
え
て
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、
や
む
を
得

ず
中
止
し
た
と
こ
ろ
な
ど
、
様
々
な
形
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
広
報
紙
に
お
い
て
は
、
こ
の
状
況
下
で
お

こ
な
っ
た
取
組
は
で
き
る
だ
け
満
遍
な
く
紙
面
に
残
す
よ
う

配
慮
し
ま
し
た
。

第
１
０
９
号
で
は
、
五
泉
中
学
校
の
五
十
嵐
校
長
先
生
か

ら「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
学
校
生
活
」と
題
し
、
保
護
者
か
ら

声
が
あ
が
っ
た
心
配
事
に
Ｑ
＆
Ａ
の
形
で
答
え
て
い
た
だ
き
、

紙
面
で
共
有
を
図
り
ま
し
た
。

第
１
１
０
号（
本
号
）で
は
、
各
郡
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
の
中

か
ら「
コ
ロ
ナ
禍
の
取
組
」と
し
て
６
市
町
村
の
好
実
践
を
紹

介
し
ま
し
た
。
現
在
も
感
染
拡
大
が
続
い
て
い
る
状
況
で
す

が
、
こ
れ
ら
の
実
践
例
を
参
考
に
し
な
が
ら
来
年
度
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
を
進
め
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
三
行
詩
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
は
受
賞
者
す
べ
て
を

掲
載
し
ま
し
た
。
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
毎
日
で
す
が
、

三
行
詩
の
力
作
を
見
て
ほ
っ
こ
り
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

最
後
に
、
原
稿
依
頼
に
ご
快
諾
い
た
だ
い
た
皆
様
、
広
報

委
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
、
活
動
報
告
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

第
19
回 

新
潟
県
Ｐ
Ｔ
Ａ

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
ご
案
内

県
Ｐ
連
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
広

報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法
・
応
募
締
切

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
発
行
さ
れ

た
単
位
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
紙
の
す
べ
て
の
号
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、

２
部
、
県
Ｐ
連
事
務
局
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
募
締
切　
令
和
３
年
３
月
29
日（
月
）必
着

●
審
査
方
法
・
基
準

１
次
審
査
・
２
次
審
査
で
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
奨
励
賞
・

佳
作
の
各
賞
を
決
定
し
ま
す
。

日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
基
準
を
参
考
に
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
広
報
紙
の
も
つ
目
的
・
使
命
・
記
事
・
編
集
・
レ
イ
ア
ウ
ト
・

見
出
し
文
な
ど
を
総
合
的
に
審
査
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

※ 

詳
し
く
は
、
１
月
下
旬
に
各
郡
市
Ｐ
連
事
務
局
を
通
じ
て
各
単

位
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
配
信
さ
れ
た
実
施
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
の
県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
か
ら
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
実
践
発
表
と
基
調
講
演
の
内
容
を
紹
介

し
ま
す
。
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魚
沼
市
立
小
出
中
学
校 

　
塚つ

か
田だ　
留る

美み

反
抗
期　

飛
び
交
う
言
葉　

聞
き
流
し

声
か
け
て
く
れ
て　

あ
り
が
と
う

本
当
は
知
っ
て
る　

優
し
い
あ
な
た

も
う
し
ば
ら
く
は　

辛
抱
す
る
よ

魚
沼
市
立
小
出
中
学
校 

　
荒あ

ら
井い　
英は

な
恵え

毎
日
炊
く　

７
合
飯

家
族
の
健
康
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

足
ら
ず
に
炊
き
直
す　

母
の
に
や
け
顔

中
越
地
区 

　
中な

か
丸ま

る　
瑠る

美み

息
子
の「
ほ
っ
と
い
て
！
」に
ひ
そ
む

自
立
心

信
じ
て
見
守
り
、

身
に
つ
く
親
の
忍
耐
力

※今年度は入選した全作品を紹介させていただきました。また、以上の作品は、日本PTAへ推薦いたしました。多数ご応募いただき、ありがとうございました。 ※敬称略

令和２年度 新潟県三行詩コンクール 入選者

田
上
町
立
羽
生
田
小
学
校 

１
年
生　
大お

お
関せ

き　
萌め

衣い

は
ず
か
し
く
て
い
え
な
い「
ご
め
ん
ね
」を

て
が
み
に
か
い
て
わ
た
し
た
よ

「
マ
マ
き
の
う
は
ご
め
ん
ね
。

だ
い
す
き
だ
よ
」

田
上
町
立
田
上
中
学
校 

１
年
生　
佐さ

藤と
う　

煌き
み

恭ひ
ろ

心
が
ど
ん
な
に
辛
く
て
も

家
族
に
話
せ
ば
す
ぐ
治
る

家
族
は
心
の
お
医
者
さ
ん

魚
沼
市
立
小
出
中
学
校 

１
年
生　
三み

友と
も　
さ
ら

お
母
さ
ん　

毎
日
足
も
ん
で
っ
て
う
る
さ
い
で
す

だ
け
ど
断
り
き
れ
な
く
て

結
局
従
い　

母
の
勝
ち

魚
沼
市
立
小
出
中
学
校 

１
年
生　
貝か

い
瀬せ　
颯そ

愛あ

ス
テ
イ
ホ
ー
ム　

み
ん
な
が
家
の
中

外
に
出
れ
な
い「
お
家
時
間
」

い
つ
も
は
、
は
な
せ
な
い
家
族
と
の

「
大
切
な
時
間
」

魚
沼
市
立
小
出
中
学
校 

２
年
生　
青あ

お
柳や

ぎ　
潤じ

ゅ
ん

也や

生
ま
れ
か
わ
っ
て
も

お
母
さ
ん
の
子
に
な
り
た
い
と

心
の
中
で
そ
っ
と
思
う

小学生小学生

中学生中学生

一　般一　般

応募数：小学校 86点　中学校 288点　一般 24点
～家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の大切さ～～家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の大切さ～

「たのしい子育て全国キャンペーン」「たのしい子育て全国キャンペーン」

田
上
町
立
田
上
小
学
校 

５
年
生　
古こ

田だ　
大だ

い
樹き

コ
ロ
ナ
で
会
え
な
い
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

ぼ
く
が
元
気
を
あ
げ
よ
う
と
思
う
の
に

ば
あ
ち
ゃ
ん
の「
あ
り
が
と
う
ね
」の
一
言
で

ぼ
く
が
元
気
を
も
ら
っ
て
る

田
上
町
立
羽
生
田
小
学
校 

５
年
生　
諸も

ろ
橋は

し　
　
直な

お

ぼ
く
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

兄
ち
ゃ
ん
は
カ
ル
シ
ウ
ム

パ
パ
と
マ
マ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

う
ち
は
栄
よ
う
満
点
だ

阿
賀
野
市
立
神
山
小
学
校 

４
年
生　
坂さ

か
井い　
乙お

と
葉は

宿
題
を　

教
え
る
こ
と
に
む
中
に
な
っ
て

料
理
を
こ
が
し
て
い
る
よ

お
母
さ
ん

田
上
町
立
羽
生
田
小
学
校 

２
年
生　
布ふ

施せ

舞ま

心こ

衣い

お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
な
ら
い
ご
と

今
日
の
よ
る
ご
は
ん

私
が
い
っ
ぱ
い
話
せ
る
日

魚
沼
市
立
小
出
中
学
校 

３
年
生　
佐さ

藤と
う　
　
蓮れ

ん

女
手
一
つ
で
二
人
と
一
匹

た
ま
に
は
休
め
よ

オ
レ
の
母

長
岡
市
立
豊
田
小
学
校 

　
小こ

出い
で　
里り

江え

子
育
て
を

や
っ
て
る
つ
も
り
が

親
育
て

田
上
町
立
羽
生
田
小
学
校 

　
大お

お
関ぜ

き　
友ゆ

香か

我
が
子
の
眠
る
顔

見
て
は“
あ
の
日
”を
思
い
出
す

“
今
”こ
の
一
瞬
は
も
う
戻
ら
な
い

「
生
ま
れ
て
く
れ
て　

あ
り
が
と
う
」

そ
っ
と
抱
き
し
め
る

県Ｐ連
最優秀賞

県Ｐ連
最優秀賞

県Ｐ連
最優秀賞
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こ
ん
に
ち
は
。
教
育
を
よ

く
す
る
新
潟
県
民
会
議
の
共

同
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
横

山
で
す
。
新
潟
県
小
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
皆
様
に
は
、

２
０
１
７
年
度
か
ら
協
賛
団
体

と
し
て
30
人
以
下
学
級
の
実
現

や
教
育
予
算
増
額
等
を
求
め
る

署
名
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
す
で
に
報
道
さ
れ
て

い
る
通
り
、
国
で
法
改
正
を
伴

う「
35
人
学
級
の
段
階
的
な
実

施
」が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
１
年
に
小
学
校
１
年
生

で
35
人
学
級
と
な
り
ま
し
た

が
、
小
学
校
一
律
の
引
き
下
げ

は
40
年
ぶ
り
で
す
。
こ
の
こ
と

自
体
は
大
き
な
前
進
で
す
。
け

れ
ど
も
、
い
く
つ
か
心
配
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
国
と
県
の
動
向
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
国
に
お
い
て

は
来
年
度
に
小
学
校
２
年
生
を

40
人
学
級
か
ら
35
人
学
級
に
変

更
し
、
そ
の
後
学
年
ご
と
に
順

次
引
き
下
げ
、
２
０
２
５
年
度

に
は
６
年
生
が
35
人
学
級
と
な

る
予
定
で
す
。
新
潟
県
に
お
い

て
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
県
独

自
に
２
０
０
１
年
度
か
ら
小

学
校
１・
２
年
生
の
32
人
学
級

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

２
０
１
５
年
度
に
小
学
校
３
年

生
～
中
学
校
３
年
生
の
35
人

学
級（
下
限
25
人
）が
実
現
し
、

２
０
２
０
年
度
か
ら
は
小
学
校

３・
４
年
生
の
下
限
25
人
が
撤

廃
さ
れ
て
い
ま
す
。「
下
限
」と

は
対
象
学
級
に
必
要
な
最
小
人

数
の
基
準
の
こ
と
で
、
35
人
学

級（
下
限
25
人
）で
あ
れ
ば「
35

人
以
下
に
分
け
て
も
１
ク
ラ
ス

あ
た
り
25
人
を
下
回
ら
な
い
」

こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
も

し
学
年
に
40
人
の
子
ど
も
が
い

る
場
合
、
下
限
が
な
け
れ
ば
20

人
２
学
級
で
す
が
、
下
限
が
あ

る
と
25
人
を
下
回
る
た
め
40
人

１
学
級
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

新
潟
市
で
は
下
限
の
有
無
や
人

数
が
若
干
異
な
り
ま
す
が
、
概

ね
同
じ
内
容
で
す
。

　
で
は
、
お
子
さ
ん
に
は
ど
の

よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
大
き
く
２
つ
考
え
ら
れ

ま
す
。
１
つ
目
は
、
小
学
校
５

年
生
～
中
学
校
３
年
生
に
残
る

下
限
設
定
の
影
響
で
す
。
県
教

委
は「
小
学
校
高
学
年
以
上
は

社
会
性
育
成
の
面
で
一
定
規
模

の
集
団
が
必
要
」と
し
て
下
限

設
定
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
４

年
生
か
ら
５
年
生
に
進
級
す
る

際
に
学
級
減
に
な
る
学
校
も
あ

り
ま
す
。
２
つ
目
は
、
学
級
担

任
と
な
る
教
員
が
増
え
る
一
方

で
、
加
配
教
員
が
減
ら
さ
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
心
配
が

あ
る
こ
と
で
す
。
加
配
教
員
と

は
、
小
学
校
英
語
専
科
教
員
や

児
童
生
徒
支
援
教
員
な
ど
を
指

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
子
ど
も
た

ち
に
丁
寧
に
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
方
々
が
、
予
算
の

関
係
で
減
ら
さ
れ
る
と
し
た

ら
、と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
成
長

を
促
し
、
適
切
な
教
育
環
境
を

整
え
る
こ
と
は
大
人
の
責
任
で

す
。

　
私
は
３
人
の
子
ど
も
を
育
て

る
中
で
、
多
く
の
出
会
い
と
学

び
の
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

中
で
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
出
会
っ
た
方

か
ら
い
た
だ
い
た「
自
分
の
子

ど
も
だ
け
い
い
子
に
育
て
よ
う

な
ん
て
無
理
な
ん
だ
よ
。
い
い

子
に
育
て
よ
う
と
思
っ
た
ら
、

周
り
の
お
友
達
も
い
い
子
に
育

つ
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い

よ
」と
い
う
言
葉
が
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
と
っ
て
友

人
は
お
金
で
は
買
え
な
い
素
晴

ら
し
い
存
在
で
あ
り
、
自
分
と

は
違
う
意
見
の
友
人
と
共
に
成

長
で
き
る
関
係
を
築
く
こ
と
は

大
き
な
財
産
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
も
し
今
、
辛

い
思
い
を
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
い
る
な
ら
ば
、
声
を
か
け

て
く
れ
る
大
人
が
周
り
に
い
る

こ
と
が
救
い
に
な
る
は
ず
で

す
。
よ
り
よ
い
教
育
環
境
の
充

実
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
の
面
か
ら
も
欠
か
せ
な

い
の
で
す
。

　

皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
30
人
以
下
学
級
の
実
現
等

を
求
め
る
署
名
は
今
年
度

８
万
３
千
筆（
追
加
提
出

を
含
む
）が
集
ま
り
、
先

日
、
県
議
会
に
提
出
し
ま

し
た
。
こ
こ
数
年
で
最
高

に
迫
る
筆
数
と
な
り
ま
し

た
の
は
皆
様
の
お
か
げ
で

す
。
残
念
な
が
ら
不
採
択

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後

も
粘
り
強
く
教
育
費
の
保

護
者
負
担
の
軽
減
や
少
子

化
に
伴
う
学
校
再
編
の
問

題
な
ど
皆
様
の
切
実
な
声

を
届
け
、
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り

よ
い
教
育
環
境
を
実
現
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年

度
も
署
名
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
催
し
や
活
動
が
中
止
や
延
期
と
な
る
な
か
、
様
々
な
課
題
を
乗
り
越
え
開
催
、
活
動
を
展
開
さ

れ
た
各
団
体
の
皆
様
の
熱
意
や
工
夫
は
す
ば
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
い
つ
も
通
り
と
い
か
な
い

こ
と
に
、
後
ろ
向
き
に
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、「
今
で
き
る
こ
と
、
今
す
べ
き
こ
と
」を
行

う
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
今
後
の
活
動
に
い
か
さ
れ
、
そ
の
精

神
が
子
ど
も
た
ち
へ
と
受
け
継
が
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
広
報
委
員　
古
藤
嘉
一
）

編 集 後 記 PTAによる家庭教育支援活動の紹介
～令和２年度PTA家庭教育啓発支援事業～

　県では、家庭教育支援活動に取り組むPTAを支援しており、今
年度は２団体が下記のような取組を行いました。
１ 糸魚川市立西海小学校PTA
　「西海小学校のアウト・メディアの取組」
　全保護者を対象に、メディア利用の
悩みについてのアンケートを行い、問題
点を集約した寸劇を「親・こども会議」で
PTA総務委員が熱演し、問題提起しまし
た。それを踏まえ、子どもたちは課題や
改善策を話し合い、その後家庭での話し
合いの結果、「我が家のルール」を決定し
ました。
　メディア強調週間を設定し、メディアカードを活用して取組を行い、
親子で意識を高めました。
２ 佐渡市両津中学校区PTA
　「両津中学校区で取り組むメディアコントロール

～ ICT機器の善き使い手になるために～」
　リモートでアドバイザーの継続的
な指導を受け、アンケートによる実
態把握、学校保健委員への講義、各
校での教員対象研修と模擬授業、子
どもたちへの授業、保護者対象講演
会を行いました。
　メディアと上手に付き合うために、
子ども自身が考え納得できる家庭での約束づくりが大切だという
ことが児童・生徒、保護者、学校に意識づけられました。『ノー
メディア週間』でも利用の仕方について改善が見られました。
新潟県教育庁生涯学習推進課青少年家庭教育係　TEL 025-280-5617

深めよう 絆 にいがた県民会議では、

いじめ見逃しゼロ県民運動
を推進しています！

　「いじめ見逃しゼロ県民運動」では、学校・家庭・地域が連携
して、いじめの防止をめざしています。

＜主な活動＞
〇いじめ見逃しゼロ県民の集い　〇県民講座
〇いじめ見逃しゼロキャラバン　　など
← 詳しくは「新潟県いじめ対策ポータル」サイ

トをご覧ください！
https://www.ijimetaisaku.pref.niigata.lg.jp/

県民サポーターを募集しています！
いじめ問題に関心をもち、県民運動を応援する県民サポー
ターを募集しています。いじめ防止に関する様々な情報を発
信しています。LINEにてご登録ください。（登録無料）

LINEではなく、メールでの登録もできます。
下のQRコードから、空メールを送信してください。

↑メールでの
登録はコチラ

↑LINEでの
登録はコチラ

○問い合わせ先
　新潟県教育庁生徒指導課　支援・相談班

TEL　025-280-5793

と　
き
：
令
和
２
年
11
月
27
日（
金
）

と
こ
ろ
：
灘
尾
ホ
ー
ル（
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
）

表彰式表彰式優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部
科
学
大
臣
表
彰

柏
崎
市
立
枇
杷
島
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

田
上
町
立
田
上
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

妙
高
市
立
斐
太
北
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

上
越
教
育
大
学
附
属
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
協
議
会
会
長
表
彰

柏
崎
市
立
枇
杷
島
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

十
日
町
市
立
貝
野
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

団
体
表
彰

太
刀
川　
歩　
美（
長
岡
市
立
東
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

白　
倉　
基　
宏（
前
燕
市
立
粟
生
津
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

山　
﨑　
謙　
徳（
前
柏
崎
市
立
鯖
石
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

廣　
井　
信　
彦（
前
見
附
市
立
西
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

（
敬
称
略
）

個
人
表
彰

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
で
、
毎
年
優
れ
た
業
績
を
有
す
る
団
体
や
個
人
が
、
新
潟
県
教
育
委
員
会
や
新
潟

県
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
か
ら
推
薦
さ
れ
、
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
次
の
団
体
・
個
人
の
皆
様
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
２
年
度　

年
次
表
彰

祝祝

「「
3030
人
以
下
学
級
等
の
実
現

人
以
下
学
級
等
の
実
現

　　
～
署
名
協
力
の
御
礼
と
今
後
の
展
望
～

～
署
名
協
力
の
御
礼
と
今
後
の
展
望
～
」」

教
育
を
よ
く
す
る
新
潟
県
民
会
議　
代
表　

横
山
由
美
子

10月23日　＠ＦＭ新潟サテライトスタジオ10月23日　＠ＦＭ新潟サテライトスタジオ
ラジオを通して教育現場の実情を訴えましたラジオを通して教育現場の実情を訴えました

特別寄稿



No.110 令和 3 年 2 月 24 日 8
新潟県小中学校 PTA 連合会・新潟市小中学校 PTA 連合会　推薦 【令和 3 年度】

 小・中学生総合補償制度ご加入 小・中学生総合補償制度ご加入ののおすすめおすすめ
３月19日（金）（第一次締切）までに加入 ４月１日（木）から補償
４月23日（金）（第二次締切）までに加入 ５月１日（土）から補償新規加入受付中！！

特長
3

示談代行付き示談代行付き(国内のみ)(国内のみ)

個人賠償責任補償個人賠償責任補償でで安心！安心！

特長
2

幅広い補償

お子様ご本人だけでなく、お子様ご本人だけでなく、
家族やペットが起こした家族やペットが起こした

賠償事故も補償賠償事故も補償

支払限度額は最高1億円支払限度額は最高1億円(P5･M5プラン) (P5･M5プラン) 

お子様の扶養者にお子様の扶養者に
万が一のことが万が一のことが
あった場合のあった場合の

育英費用補償育英費用補償
（P5・M5・Hプラン）（P5・M5・Hプラン）

お子様が加害者に!?お子様が加害者に!?特長
1

特長
4

病気で入院した場合の病気で入院した場合の 医療補償医療補償
（P5・M5プラン）（P5・M5プラン）

（団体総合生活保険）

お子様がケガお子様がケガ

　新型コロナウイ
ルス感染症も特定
感染症危険補償特
約で対象※１（後遺
障害・入院・通院）細菌性食中毒・熱中症・細菌性食中毒・熱中症・

特定感染症も補償！特定感染症も補償！

新型コロナウイ
ルス感染症関連
肺炎も対象

日本スポーツ
振興センター

災害共済
給付制度

小中学生
総合補償

制度
PTA活動
補償制度

補償される活動範囲
授 業 中
登下校中 24時間 PTA活動中

保 険 の 対 象 児童・生徒
児童・生徒

個人賠償責任補償は
同居の家族も

児童・生徒
保護者、先生、

趣旨に賛同する会員
加 入 の 方 法 学校一括加入 個人（任意加入） 単位PTA一括加入

体育の授業中、手首を骨折した ○ ○ ×
ＰＴＡ主催のお祭りでケガをした × ○ ○
放課後、サッカーをしてケガをした × ○ ×
自転車で他人にぶつかり、ケガをさせた × ○ ×
放課後に野球をして近所の
窓ガラスを割った × ○ ×
O-157に感染し入院した × ○ ×
疾病により入院した × ○

（P5・M5プランのみ） ×

各種補償制度の概要
傷害補償は他の制度の給付に関
係なく保険金をお支払いしま
す。（一部特約を除く）

簡単! ご加入手続きは記入・投函するだけ!
１月以降に学校から配布されるオレンジ色の封筒をご
確認ください。加入依頼書を記入しご返送ください。
(切手不要)

2021年１月作成　20-T05575

【幹事保険会社】� 東京海上日動火災保険株式会社
【非幹事保険会社】 共栄火災海上保険株式会社
 三井住友海上火災保険株式会社
 損害保険ジャパン株式会社
 AIG損害保険株式会社

この広告は団体総合生活保険の概要についてご紹介したものです。
ご加入にあたっては必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。
ご不明点等がある場合には、代理店までお問い合わせください。

● 制度に関するお問い合わせ先
一般社団法人 新潟県PTA安全互助会事務局
〒950-0965　新潟市中央区新光町7-2　新潟県商工会館５F
TEL 025-280-0456（受付時間／月曜～金曜　9：00 ～ 17：00）

【幹事代理店】　有限会社 新潟コーリン
〒950-0965　新潟市中央区新光町7-2　新潟県商工会館５F
TEL 025-280-0361（受付時間／月曜～金曜　9：00 ～ 17：00）

学校内・放課後・通学途中・学校内・放課後・通学途中・
部活動中・プライベートを問わず部活動中・プライベートを問わず

24時間補償で安心！24時間補償で安心！「もしも」が起こった時に「もしも」が起こった時に
大切なお子様を大切なお子様を

24時間いつでもどこでも24時間いつでもどこでも
お守りするお守りする

「備え」のご案内です「備え」のご案内です

※１　 2021年2月現在、新型コロナウイルス感染症は政令により一類感染症または二類感染症と同程度の※１　 2021年2月現在、新型コロナウイルス感染症は政令により一類感染症または二類感染症と同程度の
措置が講じられている指定感染症ですので、「特定感染症危険補償特約」の補償対象となります。措置が講じられている指定感染症ですので、「特定感染症危険補償特約」の補償対象となります。

1万人以上の加入で
団体割引等の適用により

 約51％割安
1年間で年間掛金3,000円～加入できます


